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ПРОГРАММНОЕ  И  УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

	Класс


	Реквизиты

программы


	Для учащихся
	Для учителя
	ЭОР, мультимедийные приложения, видеоматериалы

	8
	Рабочая программа cоставлена на основе   

Федеральн компонен  государствен стандарта основного общего образования  (приказ   МО РФ от 05.03.2004 №1089); Федерального базисн. учебного плана для ОУ ( приказ  МО РФ от 09.03.2004  № 1312); учебного плана МБОУ СОШ №8 на 

2012-2013 учебн. год, примерной программы основного  общего образования по биологи «Сборник нормативных документов Биология»,

составители:

 Э. Д. Днепров,

 А. Г. Аркадьев. 

Москва.  Дрофа.  2008.

 авторской программы основного общего образования по биологии 6-9 классы.

авторы:

 В. В. Пасечник,

  В. В. Латюшин,

В. М. Пакулова.

Москва.   Дрофа.   2010.

              
	1.Учебник «Биология. Человек» 8 класс, 

авторы:
 Д.В. Колесов, 

Р.Д. Маш, 
И. Н. Беляев.

Москва.   Дрофа. 2009.

 2. Рабочая тетрадь  «Биология.  Человек» 8 класс, 

авторы: 
Д.В. Колесов, 

Р.Д. Маш,
 И. Н. Беляев

Москва.   Дрофа.  2011.


	1.Тематическое и поурочное планир к учебнику: «Биология.

Человек» 8 класс

автор: Н. А.Пугал.

Москва.  Экзамен.  2008.

2. Поурочные  разработки  по общей биологии  8 класс, авторы: 

 О. А. Пепеляева,  И. В. Сунцова. Москва.  Вако.   2012.

3.  Открытые уроки.  Природов.   Биология  

5-8 классы, 
Автор: 

Л. А. Попова.   Москва.  «Вако».   2009. 
4.Тесты.Биология. Варианты и Ответы. Пособие для подготовки к  тестированию.  Федеральный  Центр  Тестиров.     Москва. ФГУ. 2005.
5.Биология в таблицах и схемах для школьников и абитуриентов, 

автор составитель 

А.В. Онищенко. Москва.  Санкт - Петербург.  2009
	1.Сборник видеоуроков по биологии.

2.Перечень презентаций по биологии.

3.Коллекция  учебных видеофильмов «Научфильмы СССР. Биология»

4.Большая коллекция DVD фильмов о природе 

канала  BBC.
5 DVD Коллекция BBC «Приключения капли воды. Сверхчеловек. Тело человека».

6. ФИПИ – федеральный институт педагогических измерений

 ( www.fipi.ru).




Календарно – тематическое  планирование

	№

урока


	Содержание ( тема урока )
	Кол-во

часов
	Дата

проведения


	Примечание

                                 

	1.
	                                Введение (1 часа).

  Первичный инструктаж по Т.Б.  

  Значение знаний об особенностях строения и   

  жизнедеятельности организма человека для самопознания и   

  сохранения здоровья.  Науки, изучающие организм   

  человека: анато​мия, физиология, психология и гигиена.   

  Их ста​новление и  методы исследования. Методы   

  изучения организма  человека, их значение и использование   

  в собственной жизни.


	
	
	

	2.


	Происхождение  человека (3 часа).
Тема 1. Происхождение  человека (3 часа).
  Место и роль человека в системе органического мира; 

  его  сходство с животными и отличия от них.

  Доказательства животного происхождения человека.

	
	
	

	3.


	  Основные этапы эволюции человека. Влияние   

  биологических и социальных факторов на нее.

	
	
	

	4.


	  Человеческие расы. Человек как вид.

	
	
	

	5.


	Строение и функции организма (58 часов).

Тема 2.1. Общий обзор организма (1 час).
  Уровни организации. Структура тела. Органы и   

  системы органов.

  Л. Р.  № 1. «Распознавание на таблицах органов и систем    

                       органов  человека».      


	
	
	

	6.


	Тема 2.2. Клеточное строение организма.

Ткани  (4 часа).

  Внешняя и внутренняя среда организма. Стро​ение и   

  функции клетки. Роль ядра в передаче на​следственных   

  свойств организма. Органоиды клет​ки.


	
	
	

	7.
	  Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ,   

  биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль   

  ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки.  

  Состояния физиологического по​коя и возбуждения.

	
	
	

	8.
	   Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, 

   со​единительные  ткани.

	
	
	
	

	9.
	  Мышечная  и нервная ткань.   Строение и функции нейрона.     

  Синапс.

  Л. Р. № 2 «Рассматривание клеток и тканей в оптический   

                    микроскоп. Микропрепараты клетки, эпителиаль​ной,   

                     соединительной, мышечной и нервной тканей.
    
	
	
	

	10.
	 Тема 2.3. Рефлекторная регуляция органов и систем   

                     организма (2 часа).

  Нейро-гуморальная регуляция процессов   

  жизнедеятельности организма. Эндокринная система.  

  Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и  

  периферический. Спинной и головной мозг. Нервы и 

  нервные узлы. Рефлекторный характер деятельности  

  нервной системы. Рефлекс и рефлекторная дуга.


	
	
	

	11.
	  Нейрон​ные цепи. Процессы возбуждения и торможения,   

  их значение. Чувствительные, вставочные и 

  испол​нительные нейроны. Прямые и обратные связи.  

  Роль рецепторов в восприятии раздражений.
  Л. Р. № 3.  «Самонаблюдение мигательного рефлекса и    

                       усло​вия его проявления и торможения.   

                      Коленный рефлекс». 


	
	
	

	12.
	Тема 2.4.  Нервная система человека (5 часов).
  Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение   

  нервной системы: спинной и головной мозг —  центральная   

  нервная система; нервы и нерв​ные узлы —   периферическая.

	
	
	

	13.
	  Спинной  мозг.  Строение и функции спинного мозга.


	
	
	

	14.
	  Строение головного мозга. Функ​ции продолговатого,   

  среднего мозга, моста и моз​жечка.

  Л. Р.  № 4. « Пальценосовая проба и особенности   

                       движений, связанных с функциями мозжечка и 
                       среднего  мозга. Рефлексы продолговатого и    

                      среднего мозга». 

	
	
	

	15.
	  Строение головного мозга.  Передний мозг. Функции   

  промежуточного мозга и коры больших полушарий.  

  Старая и новая кора больших полушарий головного мозга.  

  Аналитико-синтетическая и замыкательная функции ко​ры  

  больших полушарий головного мозга. Доли больших  

  полушарий и сенсорные зоны коры. Аналитико- 

  синтетическая и замыкательная функции ко​ры больших  

  полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и  

  сенсорные зоны коры.
  Л.  Р.  № 5. «Изучение  строения  головного мозга  по    

                        муляжам».   


	
	
	

	16.
	  Соматический и автономный отделы нервной системы.   

  Симпатический и парасимпатический под​отделы   

  автономной нервной системы. Их взаимо​действие.   

  Нарушения деятельности нервной системы и их   

  предупреждение.

  Л. Р. №5 (продолжение) «Штриховое раздражение кожи      

                   — тест, определяю​щий изменение тонуса   
                  симпатической и парасим​патической системы  

                   автономной нервной системы при раздражении».

	
	
	

	17.
	Тема 2.5. Железы внутренней секреции

(эндокринная система)  (2 часа).
  Железы внешней, внутренней и смешанной сек​реции, их   

  строение и функции. Гормоны. Свойства гормонов.   

  Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нерв​ной и   

  гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы   

  эндокринной системы.

	
	
	

	18.
	  Гормоны ги​пофиза и щитовидной железы, их влияние на   

  рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых же​лез,  

  надпочечников и поджелудочной железы. Причины   

  сахарного диабета.

	
	
	

	19.
	Тема 2.6.  Опорно-двигательная система (7 часов).

  Опора и движение. Строение и функции опорно-двигательной системы.  Скелет и мышцы, их функции.   Химический       

  со​став костей, их макро - и микростроение,  типы кос​тей.

  Л. Р.  № 6. «Изучение внешнего вида отдельных костей   

                       скелета человека».

  Л. Р.  № 7.  «Микроскопическое строение кости».


	
	
	

	20.
	  Скелет человека, его приспособление к прямохождению,   

  трудовой деятельности. Изменения, связанные с  

  развитием мозга и речи.

  Л. Р.  № 8. «Измерение массы и роста своего организма».

	
	
	

	21.
	  Типы соеди​нений костей: неподвижные, полуподвижные,   

  по​движные (суставы).
                 
	
	
	

	22.
	  Мышцы и их функции. Строение мышц и сухожилий.   

  Обзор мышц че​ловеческого тела. Мышцы-антагонисты и   

  синергисты.
  Л. Р.  № 9.  «Мышцы  человеческого тела (выполняется   

                      либов классе, либо дома). Самонаблюдения   

                       работы основных мышц, роль плечевого пояса  

                      в движениях руки». 
	
	
	

	23.
	  Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о   

  двигательной единице. Изменение мыш​цы при   

  тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика   

  мышечного сокращения. Динамическая и статическая   

  работа.
  Л. Р.  № 10  «Изучение влияния статической и динамической  

                        работы на утомление мышц».   

	
	
	

	24.
	  Предупреждение плоскостопия и искривления 

  позвоночника. Признаки хорошей осанки. 

  Л. Р.  № 11. «Выявление нарушений осанки. Выявление   

                       плоскостопия (выполняется дома)»..

	
	
	

	25.
	  Профилактика травматизма. Приемы оказания доврачебной   

  помощи себе и окружающим при травмах 


  опорно-двигательной системы.
	
	
	

	26.
	Тема 2.7. Внутренняя среда организма (3 часа).

  Внутренняя среда организма. Компоненты внутренней  среды: кровь, ткане​вая жидкость, лимфа. Их  взаимодействие.   
Гомеостаз. Значение постоянства   внутренней среды организма. Состав крови: плазма и  форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функ​ции. Свертывание крови. Роль   
 кальция и витамина К в свертывании крови. Анализ   

  крови. Малокро​вие. Кроветворение. 

  Л. Р. № 12. «Изучение микроскопического строения крови  

                         (микропрепараты крови человека и лягушки)».

	
	
	

	27.
	   Борьба организма с инфекцией. Защитные барьеры   

  организма. Иммунитет.  Иммунная систе​ма. Факторы, влияющие на   иммунитет. Значение работ И. И. Мечникова, 
Л. Пастера и   Э. Дженнера в области иммунитета. Антигены и антитела.   Специфи​ческий и неспецифический иммунитет.   
  Иммуни​тет клеточный и гуморальный. Роль лимфоцитов в иммунной  защите. Фагоци​тоз. Воспаление. Инфекционные и   
  паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и   

  перенос​чики болезни. Бацилло - и вирусоносители. Те​чение   

  инфекционных болезней. Профилактика.

	
	
	

	28.
	   Иммунология на службе здоровья: вакцины и ле​чебные  

  сыворотки. Вакцинация. Естественный и искусствен​ный иммунитет.  Активный и пассивный иммуни​тет. Тканевая   
  совместимость. Переливание крови. Группы крови.   

  Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.


	
	
	

	29.
	Тема 2.8. Кровеносная и лимфатическая системы

организма (6 часов).

  Транспорт веществ Кровеносная система. Лимфатическая система. Значение кровообращения. Значение лимфаобращения. Строение кровеносных и лим​фатических сосудов. 

	
	
	

	30.
	  Круги кровообращения. Связь между кровеносной и   

  лимфатической системами.

  Л. Р. № 13. «Положение венозных клапанов в опущенной   

                       и поднятой руке. Изменения в тканях при   

                       перетяж​ках, затрудняющих   

                      кровообращение. Определе​ние скорости 
                       кровотока в сосудах  ногтевого ложа». 

	
	
	

	31.
	 Сердце: стро​ение и работа. Автоматизм сердца. 


	
	
	

	32.
	  Движе​ние крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения   

  органов. Артериальное давление крови, пульс.

  Л. Р.  № 14. «Подсчет ударов пульса в покое и при    

                          физической нагрузке. Измерение кровяного   

                          давления».          
      
	
	
	

	33.
	 Вторичный инструктаж по Т.Б. ИОТ- 050 -2010.
Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов.
  Л. Р.  № 14. (продолжение) «Опыты, выясняющие   
                      природу пульса. Функци​ональная проба:   

                       реакция  сердечно-сосудистой сис​темы на 
                      дозированную  нагрузку».  


	
	
	

	34.
	  Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания   

  первой помощи при кровотечениях.

  Л. Р. № 15. «Изучение приемов остановки капиллярного,  

                         артериального и венозного кровотечений».


	
	
	

	35.


	Тема 2.9.  Дыхательная система (4 часа).

  Дыхание. Дыхательная система. Значение дыхания.  Строение и функции органов дыхания и их роль в обмене веществ.   

  Голосообразование. Заболевание органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма

	
	
	

	36.
	  Газообмен в легких и тканях.


	
	
	

	37.
	  Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гумораль​ная регуляция  

  дыхания. Чистота  атмосферного воздуха как фактор здоровья.  

  Охрана  воздушной среды. Влияние курения и других вредных   
  привычек на организм. Функциональные возможности   

  дыхательной сис​темы как показатель здоровья:   

  жизненная емкость легких.
  Л. Р.  № 16. «Измерение обхвата грудной клетки в  

                        состоянии вдоха и выдоха. Функциональные   

                        пробы с задерж​кой дыхания на вдохе и   

                        выдохе. Определение частоты дыхания».

	
	
	

	38.
	  Выявление и предупреждение болезней органов дыхания.   

  Флюорография. Туберкулез и рак лег​ких. Приемы   оказания первой помощи при отравлении угарным газом,   спасении утопающего. Первая помощь при удушении и   заваливании землей, электротравме. Клиническая и   биологическая смерть. Искусственное дыхание и   непрямой массаж сердца. Реанимация. . Влияние курения и других вредных привычек на организм.

	
	
	

	39.
	Тема 2.10. Пищеварительная система (5 часов).
  Питание. Пища как биологическая основа жизни.  Пищевые   

  продукты и питательные вещества, их роль в обмене   

  веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы:   пищеварительный канал, пищеварительные же​лезы.

	
	
	

	40.
	  Пищеварение в различных отделах пище​варительного   

  тракта. Пищеварение в ротовой полости.

  Л. Р.  № 17 «Изучение действия ферментов слюны на  

                         крахмал». 

	
	
	

	41.
	   Пищеварение в желудке. Ферменты и их роль в   

  пищеварении.  Пищеварение в двенадцатиперстной   

  кишке.

  Л. Р.  № 18 «Изучение действия ферментов желудочного  

                         сока на белки». 

	
	
	

	42.
	  Всасывание. Функции тонкого и толстого отделов   

  кишечника. Барьерная роль печени. Аппендицит.


	
	
	

	43.
	  Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.   

  Регуляция деятельности пищеварительной системы.   

  Заболевания органов пищеварения, их профилактика.   

  Гигиена органов пищеварения. Профилактика пищевых   

  отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Доврачебная   

  помощь при пищевых отравлениях.

	
	
	

	44.
	Тема 2. 11.  Обмен веществ и энергии (3 часа).

  Обмен веществ и превращение энергии   как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетиче​ский обмен. Обмен и роль  белков, жиров, углеводов. Водно-солевой обмен. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ.

	
	
	

	45.
	  Витамины их роль в организме, содержание в пище.    

  Суточная потребность организма в витаминах. Проявление   

  авитаминозов и меры их предупреждения.

	
	
	

	46.
	Энерго​траты человека и пищевой рацион. Нормы и 

  ре​жим питания. Основной и общий обмен. 

  Энергети​ческая емкость пищи.                                                                                                                     

  Л. Р. № 19 «Установление зависимости между нагрузкой   

                      и уровнем энергетического обмена по  
                      результатам функциональной пробы с   

                      задержкой дыхания до и после нагрузки.  

                      Составление пищевых рационов в  

                      зависимости от энерготрат. Определение   
                        норм   рационального питания». 

	
	
	

	47.
	Тема 2. 12.  Покровные органы. Теплорегуляция (3 часа).
  Наружные покровы тела человека. Строение и функция   

  кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в об​менных процессах,   

  рецепторы кожи, участие в теплорегуляции.

  Л. Р. № 20 « Измерение температуры тела». 

	
	
	

	48.
	  Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от   

  типа кожи. Гигиена одежды и обуви.Причины кожных заболеваний. Грибковые и па​разитарные болезни, их профилактика и лечение у  дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Приемы   оказания помощи себе и окружающим при травмах, ожогах,   обморожениях, их профилактика.

	
	
	

	49.
	  Тер​морегуляция организма. Закаливание. Доврачеб​ная   

  помощь при общем охлаждении организма. Первая   

  помощь при тепловом и солнечном ударе.

	
	
	

	50.
	Тема 2.13.  Выделительная система (1 час).

  Выделение. Значение органов выделения в поддержании   

гомеостаза внутренней среды организма. Мочеполовая система. Органы  мочевыделительной системы, их строение и функ​ции.  
   Строение и работа почек. Нефроны. Первич​ная и конечная  моча. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

	
	
	

	51.
	              Тема 2. 14.  Анализаторы (5 часов).

  Анализаторы и органы чувств. их роль в жизни человека.  Значение анали​заторов.  Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их   коррекция.  

	
	
	

	52.
	  Зрительный анализа​тор. Положение и строение глаз.   

  Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и   

  функции сет​чатки. Корковая часть зрительного   

  анализатора. Бинокулярное зрение.

  Л. Р.  № 21 « Изучение изменения размеров зрачка. Опыты,   

                        выявляющие иллюзии, связанные 

                        с би​нокулярным зрением». 

	
	
	

	53.
	  Гигиена зрения. Преду​преждение глазных болезней,   

  травм глаза. Преду​преждение близорукости и   

  дальнозоркости. Кор​рекция зрения.
 
	
	
	

	54.
	  Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и  

  функции наружного, среднего и внутреннего уха.  

  Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора.  

  Гигиена органов слу​ха. Причины тугоухости и глухоты, их   

  предупреж​дение.
 
	
	
	

	55.
	  Органы равновесия, кожно-мышечной чувстви​тельности,   

  обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие   

  анализаторов.

	
	
	

	56.
	Тема 2. 15. Высшая нервная деятельность.

Поведение.  Психика (5 часов).

  Психология и поведение человека. Высшая нервная   

  деятельность. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова,   

  А. А. Ухтомского, П. К. Анохина в создании учения о   

  высшей нервной деятельности. Открытие центрального  

  торможения. Безусловные и условные рефлексы, их   

биологическое значение. Безусловное и условное

  торможение. Закон взаимной индукции                     

  возбуждения – торможения. Учение А. А. Ухтомского                 

  о доминанте. 


	
	
	

	57.
	  Врожденные программы поведения: безуслов​ные   

  рефлексы, инстинкты, запечатление. Приоб​ретенные   

  программы поведения: условные рефлек​сы, рассудочная   

  деятельность, динамический сте​реотип.

	
	
	

	58.
	  Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна.   

  Сновидения. Значение сна.

	
	
	

	59.
	  Биологическая природа и социальная сущность человека.   

  Познавательная деятельность мозга. Сознание человека.   

  Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики   

  человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое   

  мышление, способность к накоплению и передаче   

  информации из поколения в поколение.

  Речь как средство общения и как средство организации   

  своего поведения. Внешняя и внут​ренняя речь. Роль речи   

  в развитии высших психи​ческих функций. Осознанные   

  действия и инту​иция.

  Познавательные процессы: ощущение, восприя​тие,   

  представления, память, воображение, мышле​ние.


	
	
	

	60.
	  Волевые действия, побудительная и тормозная функции   

  воли. Внушаемость и негативизм. Эмо​ции:   

  эмоциональные реакции, эмоциональные со​стояния и   

  эмоциональные отношения (чувства). 

  Внимание. Физиологические основы внимания, виды   

  внимания, его основные свойства. Причины   

  рассеянности. Воспитание внимания, памяти, во​ли.   

  Развитие наблюдательности и мышления.

	
	
	

	61.
	Индивидуальное развитие  организма (4 часа).
Тема 3.1. Индивидуальное развитие организма (4 часа).
  Размножение и развитие. Жизненные циклы организмов.   

  Бесполое и по​ловое размножение. Преимущества   

  полового раз​множения. Мужская и женская половые   

  системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых   

  хромосом в определении пола будущего ребенка. 

  Мен​струации и поллюции. Образование и развитие 

  за​родыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки,   

  укрепление зародыша в матке.


	
	
	

	62.
	  Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.   

  Биогенетический закон Геккеля — Мюллера и причины   

  отступления от него. Влияние наркогенных веществ   

  (табака, ал​коголя, наркотиков) на развитие и здоровье   

  чело​века. Наследование признаков у человека.

  Наследственные и врожденные заболевания  их причины и   

  предупреждение. Роль генетических знаний в планировании   

  семьи.  Инфекции, передающиеся половым путем, их   

  профилактика.  ВИЧ – инфекция и её профилактика.
 
	
	
	

	63.
	  Развитие ребенка после рождения. Новорожден​ный и   

  грудной ребенок, уход за ним. Половое соз​ревание.   

  Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних   

  половых контактов и абортов.

	
	
	

	64.
	  Индивид и личность. Значение интеллектуальных,   

  творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы   

  деятельности. Индивидуальные особенности личности:   

  способности, темперамент, характер. Самопознание,   

  общественный образ жизни, меж​личностные отношения.   

  Стадии вхождения лич​ности в группу. Интересы,   

  склонности, способнос​ти. Выбор жизненного пути. Роль   

  обучения и воспитания в развитии психики и поведении   

  человека.


	
	
	

	65.
	Человек и окружающая среда ( 5 часов).

Тема 4. 1.  Культура  отношения к  собственному

здоровью и  здоровью окружающих ( 1 час).

  Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил   

  здорового образа жизни. Укрепление здоровья: 

  двигательная активность, закаливание, аутотренинг,   

  рациональное питание. Влияние физических упражнений на   

  органы и системы органов. Факторы риска: стрессы,   

  гиподинамия,  переохлаждение, переутомление. Вредные и   

  полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

 
	
	
	

	66.
	Тема 4.2. Человек и окружающая среда (3 часа).

  Человек и окружающая среда. Социальная и природная   

  среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей   

  среды как источника веществ и энергии. Зависимость   

здоровья человека от состояния окружающей среды. 

 Л. Р.  № 22 «Анализ и оценка влияния факторов   
                        окружающей среды, факторов риска                       

                        на здоровье  человека».   

	
	
	

	67.
	  Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в   

  опасных и чрезвычайных ситуациях как основа   

  безопасности собственной жизни. 


	
	
	

	68.

	  Повторение основных вопросов  за курс 8 класса..


	
	
	

	69.
	Резерв.


	
	
	

	70.
	Резерв.


	
	
	


